
Institut Supérieur du Sport et de l'Education 

Physique de Sfax Planning des examens de la session de 

rattrapage (Juin 2017) 

Année universitaire 

2016-2017 

Direction des études 2ème période 

  1ère année mastère - Sciences Biologiques  

  Semestre 1+2  

     

Date Heures Matières Semestre Enseignants Remarques 

Lundi (05/06/2017) 
08h30-10h30 

O
p

tio
n

 

Système immunitaire et exercice physique 

S1 

Dr. Omar Hammouda  

Troubles de la motricité Dr. Imed Laatiri  

Obésité, diabète et hypertension à l'exercice physique Dr. Mehdi Chlif  

13h30-15h30 Adaptation cardiovasculaire et respiratoire Dr. Foued Ftaiti  

Mardi (06/06/2017) 
08h30-10h30 Adaptation osseuse Dr. Mohamed Zouch  

13h30-15h30 Nutrition et performance sportive Dr. Haithem Rebai  

Mercredi (07/06/2017) 
08h30-10h30 Adaptation métabolique et biochimique Dr. Omar Hammouda  

13h30-15h30 Adaptation aux conditions extrêmes Dr. Foued Ftaiti  

Jeudi (08/06/2017) 
08h30-10h30 Bioénergétique Dr. Foued Ftaiti  

13h30-15h30 Biomécanique Dr. Sonia Sahli  

Vendredi (09/06/2017) 
08h30-10h30 Adaptation hormonale Pr. Nizar Souissi  

13h30-15h30 Exploration du métabolisme aérobie et anaérobie 

S2 

Dr. Foued Ftaiti  

Samedi (10/06/2017) 08h30-10h30 

O
p

tio
n

 

Stress oxydant et exercice physique Dr. Mohamed Amine Bouzid   

Pathologie chronique et APS Pr. Yassine Trabelsi L’étudiant 

choisira 1 

parmi 2 Composition corporelle Dr. Nourhen Mezghanni 

Lundi (12/06/2017) 
08h30-10h30 Particularités fonctionnelles et corporelles chez les enfants Pr. Yassine Trabelsi  

13h30-15h30 Exploration fonctionnelle respiratoire et cardio-circulatoire  Dr. Mehdi Chlif  

Mardi (13/06/2017) 
08h30-10h30 Biomécanique Dr. Sonia Sahli  

13h30-15h30 Méthodologie Dr. Hamdi Chtourou  
 

NB: Chaque étudiant doit être présent avant 15minutes du démarrage de chaque examen et doit présenter sa carte d’identité nationale et sa carte d’étudiant. 



Institut Supérieur du Sport et de l'Education 

Physique de Sfax Planning des examens de la session de 

rattrapage (Juin 2017) 

Année universitaire 

2016-2017 

Direction des études 2ème période 

  1ère année mastère - Didactique des APS  

  Semestre 1+2  

     

Date Heures Matières Semestre Enseignants Remarques 

Lundi (05/06/2017) 

08h30-10h30 Introduction à la didactique des disciplines 

S1 

Dr. Mohamed Moncef 

Kammoun 
 

13h30-15h30 
Approche psychopédagogique de l'apprentissage 

en EPS 
Dr. Aïmen Khacharem  

Mardi (06/06/2017) 

08h30-10h30 
Les paradigmes explicatifs de la réussite et de 

l’échec scolaire 
Dr. Anouar Bettaieb  

13h30-15h30 Méthodologie de la recherche Dr. Riadh Dahmen  

Mercredi (07/06/2017) 

08h30-10h30 

O
p

tio
n

 

Activités physiques adaptées aux 

personnes âgées 
Dr. Nourhen Mezghanni L’étudiant 

choisira 1 

parmi 2 Jeu et apprentissage moteur Mr. Anis Ben Chikha 

13h30-15h30 Analyse de l’enseignement  
Dr. Hichem Souissi & Dr. 

Chokri Naffetti 
 

Jeudi (08/06/2017) 

08h30-10h30 
Théories de l’intervention : Approche 

communicationnelle 

S2 

Dr. Nourhen Mezghanni & Dr. 

Mohamed Moncef Kammoun 
 

13h30-15h30 Théories de l’apprentissage et théories didactiques 
Dr. Mohamed Souissi & Dr. 

Mohamed Moncef Kammoun 
  

Vendredi (09/06/2017) 

08h30-10h30 Méthodologie de la recherche en didactique  Dr. Meher Mrayah   

13h30-15h30 

O
p

tio
n

 

Violence à l’école Dr. Nourhen Mezghanni L’étudiant 

choisira 1 

parmi 2 Apprentissage moteur et difficulté de la tâche Dr. Yousri Elghoul 

Samedi (10/06/2017) 08h30-10h30 Modélisation des jeux collectifs Dr. Zaineb Zarai  

 

NB: Chaque étudiant doit être présent avant 15minutes du démarrage de chaque examen et doit présenter sa carte d’identité nationale et sa carte d’étudiant. 



Institut Supérieur du Sport et de l'Education 

Physique de Sfax Planning des examens de la session de 

rattrapage (Juin 2017) 

Année universitaire 

2016-2017 

Direction des études 2ème période 

  1ère année mastère - Sciences humaines et sociales des APS  

  Semestre 1+2  

     

Date Heures Matières Semestre Enseignants Remarques 

Lundi (05/06/2017) 

08h30-10h30 Paradigmes psychologiques 

S1 

Dr. Mohamed Jarraya  

13h30-15h30 Epistémologie des sciences Dr. Mouldi Ezdini  

Mardi (06/06/2017) 

08h30-10h30 Méthodologie de la recherche 
Pr. Yassine Trabelsi & Dr. 

Riadh Dahmen 
 

13h30-15h30 Apprentissage et acquisition des habiletés motrices  Dr. Sofien Cheikh  

Mercredi (07/06/2017) 

08h30-10h30 Anthropologie des pratiques corporelles  Pr. Bachir Elarbi  

13h30-15h30 Paradigmes et théories sociologiques  Dr. Moncef Guebsi  

Jeudi (08/06/2017) 

08h30-10h30 Sociologie des organisations sportives Dr. Fairouz Azaiez  

13h30-15h30 Stress, émotion et performance sportive 

S2 

Dr. Mohamed Jarraya  

Vendredi (09/06/2017) 

08h30-10h30 Motivation et performance sportive Dr. Kamel Boughzala  

13h30-15h30 Sport et dopage Dr. Fairouz Azaiez  

Samedi (10/06/2017) 08h30-10h30 Perception et action Dr. Mohamed Jarraya   

Lundi (12/06/2017) 

08h30-10h30 

O
p

tio
n

 

Développement, apprentissage et 

vieillissement 
Dr. Taoufik Jmii L’étudiant 

choisira 1 

parmi 2 Sport et développement durable Dr. Moncef Guebsi 

13h30-15h30 Sport et mondialisation  Mr. AbdelHakim Cherif  

 

NB: Chaque étudiant doit être présent avant 15minutes du démarrage de chaque examen et doit présenter sa carte d’identité nationale et sa carte d’étudiant. 



Institut Supérieur du Sport et de 

l'Education Physique de Sfax Planning des examens de la session de rattrapage 

(Juin 2017) 

Année universitaire 2016-

2017 

Direction des études 2ème période 

  1ère année mastère – Préparation Physique  

  Semestre 1+2  

Date Heures Matières Semestre Enseignants Remarques 

Lundi (05/06/2017) 
08h30-10h30 

Physiologie de l'exercice : Bioénergétique 

S1 

Dr. Omar Hammouda  

Physiologie de l'exercice : Les adaptations physiologiques à l’exercice Dr. Hamdi Chtourou  

13h30-15h30 Biomécanique: Analyse du mouvement Dr. Sonia Sahli  

Mardi (06/06/2017) 

08h30-10h30 Sciences humaines et sport 
Dr. Driss Boudhiba & Dr. 

Zouhair BenJannet 
 

13h30-15h30 Planification, périodisation et programmation de l’entraînement 
Dr. Mohamed Amine Bouzid 

& Dr. Omar Hammouda 
 

Mercredi (07/06/2017) 
08h30-10h30 Didactique de l’entraînement Dr. Adnene Gharbi  

13h30-15h30 Evaluation et entraînement de l’endurance Mr. Richard Heubert  

Jeudi (08/06/2017) 

08h30-10h30 

Evaluation et entraînement de l’agilité et la répétition de sprints Dr. Hamdi Chtourou  

Evaluation et entraînement de la vitesse 
Dr. Hamdi Chtourou & Dr. 

Hichem Souissi 
 

13h30-15h30 

O
p

tio
n

 

Rééducation et kinésithérapie des blessés Dr. Jamel Lahiani 
L’étudiant 

choisira 2 

parmi 3 
Traumatologie du sport Dr. Monoem Yahia 

Réathlétisation des blessés Mr. Richard Heubert 

Vendredi (09/06/2017) 
08h30-10h30 Evaluation et entraînement de la force Dr. Haithem Rebai  

13h30-15h30 Evaluation et entraînement de la souplesse, la coordination et la proprioception Dr. Yousri Elghoul  

Samedi (10/06/2017) 08h30-10h30 Physiologie de l’exercice  

S2 

Pr. Yassine Trabelsi   

Lundi (12/06/2017) 

08h30-10h30 Evaluation et entraînement des qualités physiques chez l’enfant et l’adolescent   Pr. Yassine Trabelsi   

13h30-15h30 
Récupération 

Dr. Imed Miladi & Dr. Khaled 

Trabelsi 
 

Mardi (13/06/2017) 

08h30-10h30 Nutrition du sportif  Dr. Haithem Rebai   

13h30-15h30 

O
p

tio
n

 

Supplémentation Dr. Makram Souissi 
L’étudiant 

choisira 2 

parmi 3 
Dopage Dr. Khaled Trabelsi 

Hydratation & déhydratation Dr. Foued Ftaiti 

Mercredi (14/06/2017) 
08h30-10h30 Planification de l’entraînement Dr. Hamdi Chtourou  

13h30-15h30 Sciences humaines & Sport  Dr. Mohamed Jarraya  
 

NB: Chaque étudiant doit être présent avant 15minutes du démarrage de chaque examen et doit présenter sa carte d’identité nationale et sa carte d’étudiant. 


